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KONTEMPLATION - DAS GEBET DER STILLE

Das kontemplative Gebet ladt ein, in achtsamer Weise still zu werden und vor Gott
zu verweilen. Im Schweigen und der Stille werden wir ruhig, so dass Gottes Gegen-
wart in uns Raum gewinnen kann.

Wir meditieren in der Tradition christlicher Kontemplation, wie es bereits in der
Bibel, bei den Kirchenmuttern- und Vatern und in den Klostern beschrieben und
praktiziert wird.

Die ersten zwei Abende dienen als Einfuhrung. Es werden einerseits Grundlagen
vermittelt und gleichzeitig konnen wir diese in der Stille Gben.

Wer spater zum ersten Mal kommen mochte ist gebeten sich vorher bei mir anzu-
melden, damit in einem kurzen Gesprach die wichtigsten Punkte angesprochen
werden konnen.

Ort: Cheminée-Zimmer der Kirche Bubendorf

Anmeldung und Fragen:
Dora Noack, Kontemplationsleiterin
dora.noack@bluewin.ch




